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INTEGRS

Conferinta finala a proiectului INTEGRS8 a avut loc miercuri,
21 noiembrie la Trim, in Comitatul Meath si a fost o
sarbatoare a realizarilor proiectului si a recunoasterii
experientelor femeilor imigrante care au fost instruite in 2018
ca Experti in Integrarea Imigrantilor. Evenimentul a oferit
partenerilor de proiect ocazia de a impartasi puncte de
vedere si de a face recomandari pentru viitoarele activitati
de integrare la nivel comunitar. Am avut un grup incantator
si luminat de vorbitori si contributori — grup din care sunt
prezentate aici cateva exemple.

Ministru pentru Afaceri Europene, dna Helen McEntee T.D.,
care a deschis conferinta si ne-a cerut sa ne concentram
asupra povestilor de succes pe care migratia le poate
spune si sa conlucram pentru o unire permanenta si
coerenta in intreaga Europa.
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Construirea
rezilientel

Dr. Shane Martin a oferit o
prelegere cheie si a
impartasit perspectivele sale
despre "DARZENIE" si
Psihologia Rezilientei: Cum
construim rezistenta in noi.
Cele 8 sfaturi ale lui includ:
1. Constientizarea
emotionala

. Evitarea panicii

. Empatia

. Intrebarile autoreflexive

. Optimismul

. Analizarea situatiei

. Conectivitatea sociala

. Rugaciunea / Credinta

Pentru a vedea documentarul proiectului nostru, a auzi cantand
corul INTEGRS sau pentru a vizualiza galeria completa a imaginilor
din proiect, V|Z|tat| -ne pe Facebook sau la www.integrateproject.eu

THE POWER OF

Pentru mai multe informatii
contactati-l pe Shane la
www.moodwatchers.com

EUROPEAN UNION Pentru a fi la curent cu proiectul nostru, vizitati-ne site-ul:

Asylum, Migration www.integrateproject.eu

and Integration Fund

Acest proiect a fost finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceastd publicatie (comunicare) reflectd numai punctul de vedere al autorului i Comisia nu
este responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine. Numarul proiectului: HOME/2015/AMIF/AG/INTE/9101
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http://www.integrateproject.eu/

